
I. 기술소개

가상트레이너와 함께하는 컨텐츠 제공방법

• 기대 효과

- 사용자가 운동할 시 균형상태를 알 수 있고, 가상트레이너에 의해 운동을 보다 효

과적이고 흥미롭게 할 수 있음

• 종래 가상 트레이너 관련 컨텐츠를 제공하는 기술은 거울에 미리 그려진 선에 의해,

해당 선을 보면서 사용자가 자신의 균형을 직접 판단해야 함에 따라 흥미도가 떨어

져 운동효과가 감소하는 단점이 존재함

◈ 종래기술의 문제점

◈ 기술의 특징

그림1: 적외선 감지 센서의 동작 원리

• 적외선 감지 센서 및 전신 거울에 기반하여 사용자의 피트니스 정보를 계산

하는 제어부

- 적외선 감지 센서를 통해 전신거울에 비쳐지는 사용자 움직임을 감지함

- 감지된 사용자 움직임에 따른 자세, 균형 상태 등의 운동 정보를 산출하고, 산출된

사용자의 운동 정보를 미러 디스플레이 장치에 제공함

• 가상트레이너와 함께 피트니스 정보를 시각화하는 미러 디스플레이 장치

- 가상 트레이너와 함께 사용자 신체의 형상을 출력하며, 사용자 신체의 형상에서 균

형이 맞지 않는 부분을 출력함

- 신체부분 별로 각각 선을 출력하여 각각의 선을 통해 사용자 신체의 형상과 비교할

수 있어, 사용자가 균형이 잡히지 않은 부분을 확인할 수 있도록 가상트레이너와 함

께 콘텐츠를 제공함

＊ 한국등록특허 제10-2134521호 (2020.07.09 등록)



◈ 가상트레이너와 함께하는 컨텐츠 제공 기술

• 자세 정보에 대한 정확한 분석과 코칭 가능함

적외선감지센서를 이용하여 전신거울 앞에서

사용자가 운동기구를 통해 운동하는 것을 감지

하여 머리, 어깨, 척추, 골반의 좌우 균형이 잡

혀야 되는 신체부분 별로 판단하고, 신체부분별

로 중심축의 기울기와 좌, 우측 대칭을 판단함

에 따라 가상 트레이너를 통해 정확한 자세에

대한 코칭이 가능함

그림2: 적외선감지 센서 기
반 자세 분석 원리

그림3: 가상트레이너와
컨텐츠 제공 예시

• 사용자의 흥미 유발 및 동기 부여

가상 트레이너 컨텐츠를 제공 시 운동의 진행상태

를 알려주고 코칭해 줄 수 있는 다양한 효과(effect)

를 제공하여, 시각적으로 사용자의 흥미를 유발시

켜 사용자가 포기하지 않고 운동을 마칠 수 있도록

유도함



II. 상업화

◈ 적용

• 가상트레이너와 함께하는 컨텐츠를 제공하는 디지털 헬스케어 시스템

◈ 시장성(가상 증강현실)

• 본 기술과 밀접한 관련이 있는 가상 증강현실의 글로벌 시장 규모는 2016년 22억달

러에서 2025년 800억 달러에 달할 것으로 전망되고, SW 시장을 응용분야별로 살펴

보면 게임이 가장 높은 비중(33%)을 차지하고, 그 다음이 의료(15%), 엔지니어링

순임

• 제품별로는, 스마트폰 기반 가상현실 시장이 가장 큰 시장 중에 하나로 구글이 카드보

드라는 저렴한 가격의 HW 제공으로 수요층을 넓힌 가운데 삼성전자의 ‘기어 VR‘eh

판매 흥행 중이고, 중국 기업들도 가성비와 호환성이 뛰어난 제품을 출시하고 있어 중

국 내수 시장에서 선전할 것으로 예측되고 있음

• 지역별로는, 기초연구 최고 기술보유국은 미국이며, 다음으로 EU, 일본, 한국, 중국

순이고 응용기술 분야 최고 기술 보유국도 미국으로, 미국이 기술을 주도하면서 아시

아에서도 시장이 크게 확장될 것으로 예측되며, 원천연구 수준 및 격차는 80% 정도

로 확인됨

그림4: 가상 증강현실 글로벌 시장 규모 전망

출처: 가상･증강현실(VR･AR)산업의 부상과 경쟁력 확보방안(2017.10)

그림5: 스마트폰 기반 가상현실 분야의 동향

출처: 가상･증강현실(VR･AR)산업의
부상과 경쟁력 확보방안(2017.10)

그림6: 가상 증강현실 연구 및 기술 수준

출처: 한국과학기술기획평가원. 
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◈ 시장성(디지털 헬스케어)

• 본 기술과 밀접한 관련이 있는 디지털 헬스케어의 글로벌 시장은 2017년 1,520억 달

러에서 연평균 성장률 15.5%로 성장하여 2024년 3,920억 달러 규모를 형성할 것으

로 전망됨

• 디지털 헬스케어 시장은 적용 용도에 따라서는 의료기관 솔루션 시장이, 기술 구성 요

소에 따라서는 소프트웨어와 서비스 시장이, 지역에 따라서는 북미 시장이 가장 큰 비

중을 차지하는 것으로 나타남

• 디지털 헬스케어의 국내 시장은 2018년 2.2조 원에서 연평균 성장률 13%로 성장하

여 2024년 4.7조 원 규모를 형성할 것으로 전망됨

• 한편, AI 헬스케어 시장은 지속 성장하여, 2025년 글로벌 시장이 362억 달러 규모를

형성하고, 국내 시장이 24,354 억 원 규모를 형성할 것으로 전망됨

◈ 연구개발 현황

• 실제 기업 니즈를 반영한 연구 개발 결과이며, 본 연구실은 가상트레이너와 함께하는

컨텐츠 제공 디지털 헬스케어 시스템과 관련하여 지속적으로 특허 출원을 진행함

◈ 상업화 단계 현황

• 본 연구는 현재 시제품 제작 완료 후 성능 테스트 중에 있음

◈ Contact Point

• 담당자 : 기술경영센터

• Tel : 010-4312-3972         • E-mail : sem903@dongseo.ac.kr

• 주소 :부산시사상구주례로 47 동서대학교산학협력단기술경영센터

그림7: 디지털 헬스케어의 글로벌 시장 규모 및 전망

출처: 포스트 코로나 시대의 디지털 헬스 산업 동향, S&T GPS, 2020.05

그림9: 디지털 헬스케어의 국내 시장 규모 및 전망

출처: 포스트 코로나 시대의 디지털 헬스 산업 동향, S&T GPS, 2020.05

그림8: 디지털 헬스케어의 글로벌 시장 현황

그림10: AI 헬스케어의 시장 규모 및 전망
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